
Inspirationskväll  
För  er som vill ta del av hur det är att leva med bipolär  

sjukdom, depression och psykisk ohälsa . 

Föreläsning av Arvid Lagercrantz som skrivit boken  
 

”Mitt galna liv”  
En underbart skriven bok av Arvid Lagercrantz där han öp-

pet, ärligt och känslosamt berättar om sin psykiska sjuk-
dom. Han beskriver med mycket känslor om hur han kän-
ner sig när det maniska tillståndet är på väg. En riktigt bra 
och innehållsrik bok om det många inte vill kännas vid: att 

leva med en psykisk diagnos.  

Måndagen 10 juni 

Kl.18.00 

Plats: Almedalsbiblioteket  

(hörsalen) 

Kvällen är gratis 

Vi bjuder på lättare fika 

 Anmäl dig gärna i förväg till  

 Studieförbundet Vuxenskolan 

 0498-20 50 70 

 www.sv.se/gotland 

 

Föreningen Balans jobbar för att ska starta upp  

lokalavdelning på Gotland. Efter föreläsningen  

erbjuds ni mer information om  

Balans och deras verksamhet.  

www.foreningenbalans.se 

http://www.adlibris.com/se/searchresult.aspx?search=advanced&author=Arvid%20Lagercrantz&fromproduct=true

