Mandagen 10 juni
KI.18.00

Plats: Almedalsbiblioteket
(horsalen)

Kvallen ar gratis

Vi bjuder pa lattare fika

Foreningen Balans jobbar for att ska starta upp
lokalavdelning pa Gotland. Efter forelasningen
erbjuds ni mer information om

Balans och deras verksamhet.
www.foreningenbalans.se

Anmal dig garna i forvag till
Studieférbundet Vuxenskolan
0498-2050 70
www.sv.se/gotland

Inspirationskvall

For er som vill ta del av hur det ar att leva med bipolar
sjukdom, depression och psykisk ohalsa .

Forelasning av Arvid Lagercrantz som skrivit boken

“Mitt galna liv”

En underbart skriven bok av Arvid Lagercrantz dar han op-
pet, arligt och kanslosamt berattar om sin psykiska sjuk-
dom. Han beskriver med mycket kanslor om hur han kan-
ner sig nar det maniska tillstandet ar pa vag. En riktigt bra
pch innehallsrik bok om det méanga inte vill kdnnas vid: att

leva med en psykisk diagnos.
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http://www.adlibris.com/se/searchresult.aspx?search=advanced&author=Arvid%20Lagercrantz&fromproduct=true

